Vysvétlivky:

cervené motivacni a vykladova ¢ast
cerné ucebni ulohy, otazky
modie odpovedi, internetové odkazy
Naméty pro VH
Téma: KOUPANI

Doporuceni pro predmét: biologie, zemépis, ekologicky seminaf, chemie

Obsah: Cistota koupalist, kvalita vody ke koupani, moznosti koupani v piirod¢ -
klady a zapory téchto koupalist, urazy pti koupani, znecisténi moti

http://vitejtenazemi.cenia.cz/voda/index.php?article=9

> Po precteni podkapitol ,,Koupani v fekach, ,,Koupani v prirodé v nadrzich a
»Koupani na koupaliStich, v bazénech* dopliite tabulku:

koupani v prirodé v koupani v bazénech,
koupani v fekach nadrzich koupalistich
klady zapory klady zapory klady zapory

» Vyhledejte odpovédi na nasledujici otazky:
- Jaké jsou povinnosti provozovatele koupali§té?
- Vyhledejte pét kritérii k hodnoceni kvality vody na koupani?
- Ve vode¢ na koupani se sleduje pfitomnost jakych bakterii?
- Jaké zdravi Skodlivé latky sinice produkuji a jaké mliZze mit koupéani ve vodé se sinicemi
nasledky?
- Sinice se vyskytuji spiSe na hlading ¢i u dna?
- Jaké jsou jedny z hlavnich pfi¢in utopeni?
- Jaké urazy se pfi koupani stavaji a jak jim predejit?

http://vitejtenazemi.cenia.cz/voda/index.php?article=9

www.mzcr.cz - - do vyhledavace heslo ,,koupani* - - kliknuti na prvni odkaz: ,MZCR - Ochrana
vefejného zdravi - Koupani ve volné ptirodé*.



» Zjistéte webovou adresu Krajské hygienické stanice v misté vaseho bydlisté a v misté, kde
mate rekreacni chatu nebo, kde jste byli na rekreaci:

» Na webovych strankach Hygienické stanice Praha v ¢asti ,,PFirodni koupali$té«
zjistéte, které koupalisSté v Praze se vyznacuje nejcistSi vodou.

www.hygpraha.cz

> Poznamenejte si do seSitu koupalisté, ktera jste nékdy navstivili a zjistéte informace o
istoté jejich vody.

» Ktera more jste kdy navstivili? Ktera more patii mezi nejnavstévovanéjsi?
» Jaké jsou hlavni diivody zneciSténi moii?

http://vitejtenazemi.cenia.cz/voda/index.php?article=9
Koupani - - Koupani v mofi

» Zamyslete se nad dopady na prirodu, které jsou zptlisobeny zne¢isténim mori. A navrhnéte
moZnosti FeSeni téchto problémii:

dopady zne¢isténi moZnosti FeSeni




Vysvétlivky:

cervené motivacni a vykladova ¢ast
cerné ucebni ulohy, otazky
modie odpovedi, internetové odkazy
Naméty pro VH
Téma: KOUPANI (I1)

Doporuceni pro predmét: prirodopis (biologie), chemie, zemépis, ekologicky seminaft

Obsah: chlér, koupaliste, kvalita vody ke koupani, vodni kvét

http://vitejtenazemi.cenia.cz/voda/index.php?article=9

Letni prazdniny jsou obdobim, kdy naSe kroky smétuji predevsim k vodé. Ke koupani a plavani nés
lakaji koupalisté, ale 1 bfehy rybniki, prehrad a fek. Divodem je pfijemné chladivé osvéZeni,
relaxace a provozovani celé fady vodnich sportt, které mame radi.

Kvalita vody ve vetfejnych koupalistich je pravidelné sledovana.

Povinnosti provozovatele koupali§té¢ kromé jinych povinnosti také sledovat kvalitu vody daného
koupalisté¢ a vysledky rozbort vod jsou rozhodujici pro hygienika, ktery rozhodne o vhodnosti
tohoto koupalisté ke koupani.

» Vite, jak spravné vybrat koupalisté?

podle cistoty a teploty vody

» Zjistéte, kdo za stav vody v koupalisti zodpovida?
provozovatel koupaliste

» Proc¢ se pri upravé vody pouZziva chlér?
Voda v bazénu musi byt hygienicky oSetrena. Chlor ve vodé brani mnozeni mikroorganismii a
udrzuje ji hygienicky nezdavadnou.

» Vite, kde lze ziskat aktualni informace o kvalité vody v prirodnich koupalistich?
V kapitole , Koupdni* nalezete nékolik odkazii, kde jsou nejdiilezitéjsi
problematice.

Jedete na détsky tabor, ktery se nachdzi u velkého rybnika ...

Pted tim, nez vstoupime do vody mimo koupalisté, je tieba zjistit si n¢které zakladni informace.
V prvni fadé bychom méli spoléhat na své smysly: zrak, ¢ich, hmat i chut’.

Vodu v rybnice, kde se koupeme, obvykle také v malém mnoZzstvi pijeme — do kontaktu s citlivymi
sliznicemi dochazi témét ve 100% piipadt (Co z tohoto poznatku plyne? Muzeme bézné pit vodu
z rybnika? Je pfitomost patogenu ve vodé, kterou jsme méli v ustni ¢i nosni duting, dostatecnou
pric¢inou onemocnéni? Kdo nejcastéji onemocni? Jak tomu piedchéazet?)

Pokud bude mit voda nékteré z téchto ptiznakil (viz dale), je ve vlastnim zdymu do takto znecisténé
vody v zadném piipadé nevstupovat ! Tyto pfiznaky jsou znamkou silného zneciSténi vodniho
zdroje:

- olejové skvrny na vodni hladiné

- barva vody



- zdkal vody (vegetacni zékal)

- na hladin€ je ¢i u bieht je vrstva pény
- na hladin€ plavou mrtvé ryby

- zapach vody

- vrstvy bahna na dn¢

» Jak a kde zjistite, zda je voda mimo kontrolovana koupaliSté vhodna ke koupani?

Udaje o jakosti vod vyuzivanych ke koupdni osob ve volné prirodé zobrazovany na Geografickém
informacnim portdle verejné spravy CR.

http://geoportal.cenia.cz

V rybnice plave vétsi mnozZstvi uhynulych ryb ...

> Kde zjistite, co se stalo a kde udalost nahlasite?
Na nejblizsim obecnim urade, na Ceské inspekci Zivotniho prostredi

» Vite, ¢emu Fikame ,,vodni kvét“, jaké nebezpeci predstavuje pro koupajici?
Vodni kvét je charakteristické zelené zbarveni tekoucich i stojatych vod. Je zpiisobovino
premnozenim mikroorganizmii, hlavné sinic.

» Jaké zdravi Skodlivé latky sinice produkuji a jaké miiZze mit koupani ve vodé se sinicemi
nasledky?

Sinice obsahuji latky, které zpiisobuji alergie. U koupajiciho se ¢loveka, podle toho, jak je citlivy a

Jjak dlouho ve vode pobyvd, se mohou objevit vyrazky, zarudlé oci, ryma. Alergické reakce mohou

vyvolat i nékteré rasy.

Sinice také mohou produkovat riizné toxiny (jedovaté latky). Podle toho, kolik a jakych toxinii se do

téla dostane, se lisi i projevy: od zadné reakce pres lehké akutni otravy projevujici se stirevnimi a

Zaludecnimi potiZemi, pres bolesti hlavy, az po vaznéjsi jaterni problémy.

» Jak poznate, Ze voda, ve které se chcete vykoupat, obsahuje sinice nebo rasy?

Vezméte lahev se zuzenym hrdlem (Ize pouzit treba prithledné lahve od balenych vod) napliite ji
zcela vodou a nechejte alespon 20 minut stat v klidu na svétle. V pripade, Ze se u hladiny vytvori
zeleny krouzek tvoreny zelenymi organismy ve tvaru "sekaného jehlici nebo zelené krupice" (a voda
pritom zuistane Cird), jedna se z nejvétsi pravdépodobnosti o sinice. Jestlize ziistane voda zakalena
rovnomeérné nebo se zacne tvorit vétsi zakal u dna, jedna se pravdépodobneé o rasy.

» Jsou ovSem nebezpeci, ktera nejsme schopni sami na prvni pohled zjistit a zjisti se pouze
laboratornim rozborem. Zjistéte, ktera to jsou.

» Kdo zodpovida za sledovani kvality vody ve volné prirodé (v prehradach, rekrea¢nich
rybnicich apod.)?
Koupdni ve volné prirodé je sledovino a kontrolovino orgdny ochrany verejného zdravi v CR ve
smyslu platné pravni upravy. Na téchto mistech sleduji kvalitu vody v pravidelnych 14 dennich
intervalech krajské hygienické stanice. V pripade, Ze kvalita vody prestane vyhovovat hygienickym
pozadavkim, danym vyhlaskou 135/2004 Sb., je vydan zakaz koupani. Povinnosti prislusné krajské
hygienicke stanice je informovat o této skutecnosti navstévniky zverejnénim na uredni desce
obecniho uradu obce s rozsirenou piisobnosti a urednich deskdch vsech obci tvoricich jeho spravni
obvod.
(Problémem je vSak skutecnost, ze ceské urady obchazi evropskou tzv. koupaci smérnici a vyhlasily
v rozporu s touto smeérnici za tzv. ,,koupaci vody “ jen velmi mdlo mist, kde se lidé pravidelné ve
vetsim mnozstvi koupou. Lze to porovnat napr. s poctem koupacich mist v sousednim Bavorsku.)



» Jaka je kvalita vody na nadrZi nebo fece, kam se chodite v 1été koupat?
(Nejspise neni z vyse uvedenych duvodii sledovaina.)

» Zjistéte, kdo a jestli viibec nékdo je za tu ¢i onu lokalitu zodpovédny?

Bez ohledu na to, zda zndme ¢i nezname prostredi, kde se chceme koupat, je vic jak vhodné pfi
koupani ve volné ptirod¢ disledné zachovavat nékteré zasady,

1. dodrZovat zékladni hygienické navyky,

2. koupat se pouze na vodnich plochach k tomuto ucelu vyhrazenych a kontrolovanych a

3. pted jejich navstévou se informovato jakosti vody v koupaliSti na ptislusné KHS, nebo
si informace zjistit na webovych strankach Ministerstva zdravotnictvi.



