Vysvétlivky:

cervené motivacni a vykladova ¢ast

cerné ucebni ulohy, otazky

modie odpovedi, internetové odkazy
Naméty pro VH

Téma: JAKY VZDUCH DYCHAME VENKU / DOMA?
Doporuceni pro pfedmét: chemie, zaklady ekologie

Obsah: nas chemicky diim, syndrom nezdravych budov

Lid¢é v mnohem vétsi mife nez diive pobyvaji v uzavienych prostorach, kde na né ptisobi fada
vlivll. Cloveék tak rano vstane v zatepleném popiipadé klimatizovaném byté, nasedne do
klimatizovaného auta a vecer si jde ,,pro zdravi* zacvicit do vydychané a uzaviené posilovny

> Vyhledejte odpovédi na nasledujici ukoly:

1. Vyhledejte informace sdruZeni Arnika pod oznacenim ,,Na§ chemicky diim*. Zapiste
si nejdulezitéjsi chemické latky, které ovliviiuji naSe Zivotni i pracovni prostredi.
Zamyslete se nad tim, které z danych liatek vdechujeme. Porovnejte se zdroji Skodlivin
ve vnitinim prostiedi s vyuZitim multimediilni ro¢enky.

2. Pokuste se obdobnym zpiisobem posoudit vasi tFidu. Mohli bychom ji také oznacit
,hasSe chemicka trida“?

3. Vysvétlete vyznam vétrani nejen ve Skolnich tfidach
- mnozstvi oxidu uhlicitého
- vysokd koncentrace mikroorganismii

4. Objasnéte oznaceni ,,syndrom nemocnych budov®.

SBS - Sick Building Syndrome.

Bylo odborné prokazano, ze vzduch v uzavienych mistnostech ovliviuje zdravi lidi a miize
zapricinit vznik ,,syndromu nezdravych budov*.

Zdravotni potize se mohou objevit za kratkou dobu, ale také za mnoho let. Bezprostredni
priznaky se projevuji drazdenim oci, nosu a krku, bolestmi hlavy, teplotami, zavratémi,
uzkosti, alergickymi reakcemi, kychanim a unavou. Dlouhodobé ucinky mohou byt pricinou
astmatu, hypersenczitivity, alergii, chronickych chripek, srdecnich chorob.

Vsechny latky, které nam piisobi zdravotni potize maji jeden spolecny faktor: pii vdechnuti
spotrebovavaji neumeérné mnozstvi kysliku. Nejvice problémii zpusobuji bakterie, viry a
plisné. Temto patogenum se dari pouze tam, kde je hladina kysliku nizka a vyména vzduchu je
nedostatecna. Nepriznivé piisobi dadle pritomnost zvirecich alergenii a tabakovy kour. Existuje
prima umeérnost mezi kourenim rodicii a stupném postizeni dychacich cest jejich deti.

http://www.avair.cz/zivotni-prostredi-domacnosti.php
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Nejvétsim Ceskym ekologickym problémem ziistava kvalita ovzdusi. ,,Bohuzel neni pochyb o
tom, Ze Spatna kvalita ovzdusi je nejvétsim problémem ceského zivotniho prostiedi. Potvrzuji
to veskera dostupna data. ZhorSena kvalita ovzdusi ma velmi konkrétni zdravotni disledky,*
Tiskova zprava Ministerstva Zivotniho prostredi, 17. 12. 2007

http://www.zeleni.cz/7407/clanek/nejvetsim-ceskym-ekologickym-problemem-zustava-
kvalita-ovzdusi/ -

> Jakym zptisobem je v CR legislativné feSena problematika kvality ovzdusi?
Zikon ¢. 86/2002 Sb. - 0 ochrané ovzdusi a souvisejici piedpisy. Zdakon stanovi prava a
povinnosti osob a pusobnost spravnich uradu pri ochrané vnéjsiho ovzdusi pred vndsenim
znecistujicich latek lidskou cinnosti.

» Kde jsou vymezena Kriteria pro zaiazeni izemi do oblasti se zhorSenou kvalitou
ovzdusi?

Oblasti se zhorsenou kvalitou ovzdusi podle zdakona ¢.82/ 2002 Sb., o ochrané ovzdusi,

v platném znéni vymezuji jako uzemi v ramci zony nebo aglomerace, na kterém doslo

k prekroceni imisniho limitu pro jednu nebo vice znecistujicich latek

http://www.env.cz/AIS/web-

pub.nsf/$pid/MZPJAFCDLGTZ/SFILE/vymezen%C3%AD%200ZKO-

k%20p%C5%991pom%C3%ADnk%C3%A 1m.pdf

» Jakym zpusobem jsou legislativné reSeny otazky kvality ovzdusi na arovni EU?
Evropska legislativa kvality ovzdusi

Noveé formy smogu vedly instituce EU ke schvaleni nové legislativy pro kontrolu znecisteni ta
ma tri formy.

Prvni jsou smérnice a narizeni na kontrolu emisi ze stacionarnich zdrojii (energetické zavody,
prumysl a pod.).

Za druhé existuje legislativa vztahujici se k dopravnim prostredkiim (emisni standardy pro
nové automobily, legislativa pro kvalitu pohonnych hmot atd.).

Treti je legislativa kvality ovzdusi, jejiz zameérem je ochrana “vnéjsiho ovzdusi” - tim je
mineno ovzdusi dychané na vnéjsich verejnych prostranstvich (tzn. ne v zavodech nebo v
budovach).



Legislativa pro znecisténi ze stacionarnich zdrojii neni obsazena v téchto instrukcnich
spisech. Instrukce “Standardy pro vozidla, kvalita pohonnych hmot a program
automobiloveho oleje” vysvétluje zakony EU tykajici se emisi dopravnich prostredkii. Tato
instrukce podava prehled o normach, které evropské instituce stanovily na ochranu vnejsiho
ovzdusi.

http://www.czp.cuni.cz/Info/EU/Doprava/evropska legislativa kvality ovz.htm

» Kde je mozné ziskat informace o kvalité ovzdusi v Praze?
PREMIS — Prazsky ekologicky monitorovaci a informacni systém
http://www.premis.cz/PremisGUI/Immission/Settings.aspx?gPublic=1

» Kde je mozné nalézt informace, jakym zptisobem je tfeba se chovat pri zhorseném
stupni kvality ovzduSi?

Doporuceni pri vyskytu stupné kvality ovzdusi:

1. velmi dobra, dobra a uspokojiva - Zadna omezeni

2. vyhovujici - osoby nemocné dychacimi a obéhovymi chorobami omezit pobyt venku na
nezbytnou miru

3. Spatna a velmi Spatna - omezit pobyt venku na nezbytnou miru a vyvarovat se zvySené
telesné namahy. Toto upozorneéni plati zejména pro tehotné Zeny, déti do tii let a osoby
starsi nebo nemocné dychacimi a obéhovymi chorobami.

Privyhlaseni "Upozorneni” nebo "Regulace” je zvysena pravdépodobnost vyskytu téchto

stupnui. Sledujte proto dale na tomto cisle aktudlni informace o stavu ovzdusi

http://www.premis.cz/PremisGUI/Immission/Quality.aspx

» Co je AIM a jakou funkci pIni?

Automatizovany imisni monitoring - Mérici stanice zabezpecujici mereni znecisteni ovzdust
v nasi republice.

http://www.chmi.cz/uoco/act/aim/index.html

Udaje z méFicich stanic AIM jsou prezentoviny v oblastech, které respektuji nové spravni
rozdéleni Ceské republiky na 14 krajii. Zobrazovana data jsou aktualizovina kazdou hodinu,
priblizné ve 30. minuté. Veskeré nameérené hodnoty koncentraci jsou pro zobrazeni
konvertovany na ug.m™ a jsou zobrazeny jako hodinové klouzavé priméry

http://www.chmi.cz/uoco/act/aim/aregion/aim_region.html

» V jakém obdobi roku se vyskytuji na naSem tizemi nejvyssi koncentrace Skodlivych
latek v ovzdusi a proc¢?

Nejvyssi koncentrace skodlivych latek v ovzdusi se vyskytuji v zimnim obdobi (topna sezona)

pri nepriznivych rozptylovych podminkdach (velmi slabé proudeni, teplotni inverze...).

Koncentrace oxidu dusitku (NO + NO) jsou zvySené, zvidsté ve méstech v tésné blizkosti

dopravnich tepen, prakticky v pritbéhu celého roku. Ozon dosahuje maximalnich hodnot

v jarnich a hlavné v letnich mésicich pri dlouhodobéjsim trvani slunnych a tedy bezoblacnych

dni, kdy nejvyssi hodnoty jsou dosahovany odpoledne a k veceru opét dochazi k jejich

poklesu.

http://www.chmi.cz/uoco/act/aim/index.html

» Co jsou imise?
Jsou to emise, které se dostaly do styku s pudou, vodou, organismy.
http://www.priroda.cz/slovnik.php?detail=432




Imise je emise, kterd se dostala do styku s Zivotnim prostiedim. Mohou se kumulovat v pude,
vodé ¢i v organismech. V praxi jsou imisemi napriklad tézke kovy nebo jiné znecistujici latky,
ktere se ukladaji v Zivotnim prostredi, napriklad podél silnic nebo v potravnim retezci.
http://cs.wikipedia.org/wiki/Imise

» Co jsou emise?

Latky vypoustené do ovzdusi béhem vyrobniho procesu. Jsou tvoreny pevaymi a plynnymi
latkami unikajicimi ze zdroju znecisténi. Poté, co dojde ke styku emisi napriklad s vodnimi
parami, prachem, pudou a jinym, stavaji se z emisi imise.

http://www.priroda.cz/slovnik.php?detail=340

> Co piedstavuje v sou¢asné dobé hlavni problémy kvality ovzdusi v Ceské republice?
Jsou to emise znecistujicich latek ze spalovani tuhych fosilnich paliv v lokalnich topenistich
.../ Ditvodem jsou zastarala spalovaci zarizeni v domacnostech (kamna nebo kotle ustredniho
topeni), ve kterych se mnohdy spaluje nevhodné a nekvalitni palivo, které nevyhovuje
pozadavkim kotle. V Fadé pripadii dochazi dokonce ke spalovani komundlniho odpadu./
Nejvétsim problémem kvality ovzdusi v Ceské republice jsou vysoké tirovné znecisténi ovzdusi
prachovymi casticemi.

http://www.priroda.cz/clanky.php?detail=1037

> Cemu Fikame prachové ¢astice /Co je to PM 19, PM 55/

Prachové castice , nebo také tzv. polétavy prach - PMy o pruméru do velikosti 10-5 m (= 10
mikronii). Prachové castice PM, s jsou Castice s velikosti castic do 2,5 mikrometri v priimeéru.
Castice PM g, jsou tvoreny komplexni smési mnoha riiznych druhii latek véetné sazi (uhliku),
castic siranii, kovit a anorganickych soli jako je morska sul. Velikost a tvar castic se meni. ....
Vznikaji obecné jako nahodné vedlejsi produkty riiznych chemickych procesii. PMy nejsou
vyrabény zamérné. ...Castecky sazi se uvoliiuji do ovzdusi pri spalovacich procesech jako je
spalovani uhli, provoz silnicnich vozidel, spalovani odpadii a jiné priimyslové procesy.
Castecky siranii vznikaji pri spalovani paliv s obsahem siry, bud’ piimo nebo pri ndslednych
chemickych reakcich oxidu siricitého s ostatnimi latkami obsazenymi v ovzdusi. Jiné typy
prachovych latek se tvori pri vystavbé nebo pri téezbé kamenut a p¥i prirodnich jevech jako
Jjsou lesni pozary, vulkanické aktivity nebo pisecné boure."
http://bezjedu.arnika.org/chemicka-latka.shtml?x=1917462

» Co je nejcastéjsi pri¢inou pirekracovani imisnich limita?

Pricinou prekracovani imisnich limitii jsou predevsim skupiny obtizné regulovatelnych zdroju
znecistovani ovzdusi - tedy domdcnosti, vytapené tuhymi fosilnimi palivy a automobilova
doprava

http://www.priroda.cz/clanky.php?detail=1037

¢lanek 'Ceské ovzdusi ma problém - topeni uhlim a automobilovou dopravu': 15. listopadu
2007

» Co je ozon a jaky ma vyznam?

Je to kyslik ve formé triatomové molekuly Oz. Za normalnich podminek je to vysoce reaktivni
plyn modré barvy a charakteristického zapachu s mimorddné silnymi oxidacnimi ucinky. Pri
teploté -112 °C kondenzuje na kapalny tmaveé modry ozon a pri -193 °C se tvori
cervenofialovy pevny ozon. Pomérné snadno Ize pripravit ozon tichym elektrickym vybojem v
atmosfére cistého kysliku. Vznika tak smés kysliku s ozonem, kde podil O3 dosahuje obvykle
10%. Cisty ozon lze pak pripravit frakéni destilact této plynné smési.



Prakticke vyuziti ozonu je dano jeho silnymi oxidacnimi ucinky.

1. 'V mediciné slouzi ke sterilizaci nastrojii..

2. Baktericidni ucinky ozonu slouzi k desinfekci pitné vody namisto drive hojné vyuzivané
dezinfekce vody plynnym chlorem nebo chlornanem.

3. Silné oxidacni ucinky ozonu se velmi casto vyuzivaji v papirenském prumyslu k béleni
celulozy pro vyrobu papiru.

» Co je ozonova vrstva a jaky ma vyznam v atmosféie?

Je to cast stratosféry ve vysce 25 — 35 km nad zemskym povrchem, v nizZ se nachazi znacné
zvySeny pomeér ozonu vici beznému dvouatomovému kysliku. Chrant planetu pred
ultrafialovym slunecnim zarenim.

Kdyby se veskery ozon ve stratosfére stlacil pri tlaku cca 1000 hPa (1 atmosféru), vytvoril by
vrstvu tenkou 3,5 mm.

» Co je prizemni ozon a jaky ma vyznam v atmosféie?

Je to ozon, vyskytujici se tésne nad zemskym povrchem. Stoupajici koncentrace prizemniho
ozonu by mohla snizit zemédélskou produkci a urychlit globalni oteplovani. Ozon totiz
rostliny poskozuje, brani fotosyntéze a ovliviiuje tak jejich schopnost vstrebavat oxid uhlicity.
http://www.scienceweek.cz/prizemni-ozon-omezuje-rust-rostlin-a-urychluje-oteplovani-iid-
9347

Tento plyn je lidskému zdravi nebezpecny, piisobi drazdeéni a nemoci dychacich cest, zvysuje
riziko astmatickych zachvatii, podrazdeni oci a bolesti hlavy.

Zvyseny vznik prizemniho ozonu pozorujeme predevsim za horkych letnich dnui v lokalitach s
vysokou koncentraci vyfukovych plynii automobilovych motoru, kde dochazi k riistu obsahu
oxidii dusiku a plynnych uhlovodikii ve vzduchu. Tento jev se souhrnnym nazvem oznacuje
Jjako suchy smog, podle mista svého castého vyskytu také jako losangelsky smog.

V poslednich letech jsou vSechny osobni automobily vybaveny katalyzatory, které premeénuji
oxidy dusiku na inertni plynny dusik a toxicky oxid uhelnaty na relativné neskodny CO.,.
Zavedenim téchto opatreni se podarilo sniZit koncentraci prizemniho ozonu ve velkych
prumyslovych centrech o nékolik desitek procent.

http://cs.wikipedia.org/wiki/Kysl%C3%ADk#0Ozonov.C3.A1 vrstva

K prekracovani jeho imisnich limitii kazdorocéné dochdzi jak na vétsiné vizemi Ceské
republiky, tak i dalsich — nejen evropskych - statii. Prizemni ozon je Skodlivy jak pro lidské
zdravi, tak i pro ekosystémy a vegetaci.

http://www.cenia.cz/web/www/cenia-akt-tema.nst/$pid/ MZPEBFLENISS

» Co se rozumi pod polycyklickymi aromatickymi uhlovodiky PAH (PAU)?

Pod pojmem polycyklické aromaticke uhlovodiky (PAH) se rozumi asi 100 organickych
uhlovodikovych sloucenin. Jejich nepriznivy vliv na Zivotni prostiedi a zdravi Zivych
organizmiui je dan tim, Ze tyto slouceniny maji ruzné silné mutagenni a karcinogenni
vilastnosti. Nejsilnéjsi karcinogenni viastnosti maji benzo(a)pyren (1,2-benzopyren a 3,4-
benzopyren, zkratka BaP) a benzo(b)fluoranten (2,3-benzofluoranten, BbF).

Zakladni viastnosti techto latek jsou:
Latka Vzorec Molekulova hmotnost Bod taveni
Benzo(a)pyren CoH > 252 178°C



Benzo(b)fluoranten CyH 252 168°C
Uvedené latky vznikaji prevazné pri nedokonalém spalovani organickych latek, predevsim
biomasy, uhli, olejii nafty, benzinu a plastii v nevhodnych spalovacich zarizenich. Obecné Ize
Fici, Ze ¢im md tuhé palivo vice tékavého podilu, tim vice latek typu PAH vznika (za jinak
stejnych podminek). Mechanizmus vzniku PAH je dan pyrolyzou volnych radikalii uhlovodiku
v redukcni zoné plamene, tj. v oblastech s nedostatkem kysliku, pri teplotach 500 az 800 °C.

http://www.tzb-info.cz/t.py?t=2&i=1808 &h=2&th=56

Polycyklicke aromatické uhlovodiky (PAU; PAHs) je skupina latek, do které patri vice nez
100 sloucenin. Jsou tvorené uhlikem a vodikem, dvema a vice benzenovymi jadry. Pro svou
schopnost dlouhodobé pretrvavat v Zivotnim prostiedi a zdravotni zavaznost (projevuji
toxické, karcinogenni a mutagenni vlastnosti) jsou povazovany za typické predstavitele
perzistentnich organickych polutantii (POPs). Maji vyraznou schopnost vdzat se na pevnych
sorbentech nebo casticich (prach) i v Zivych organismech (schopnost bioakumulace).
Vyznamnou vlastnosti PAHs je schopnost tvorit dalsi slouceniny, které mohou byt dokonce
mnohem vice karcinogenni.

http://bezjedu.arnika.org/chemicka-latka.shtml?x=610570

Polycyklicke aromatické uhlovodiky jsou latky, které se ve vetsine pripadii cilené nevyrabéji,
snad az na vyjimky spojené s laboratornimi vyzkumy a analyzou (napr. priprava standardu
pro analyzu). Mezi PAU vsak patii mimo jiné i naftalen a antracen, které vyuziti maji. Tyto
dvé latky jsou popsany separdtné, protoze jsou samostatné zarazeny do IRZ. PAU

Jjako skupina latek obecné jsou ovsem obsaZeny v celé rade beZnych produktii dnesniho
prumyslu, jako jsou napriklad: motorova nafta, vyrobky z cernouhelného dehtu, asfalt

a materidaly pouZivané pri pokryvani stiech a pri stavbé silnic.

http://www.irz.cz/repository/latky/polycyklicke aromaticke uhlovodiky.pdf

» Jaké maji PAU dopady na Zivotni prostiedi?

PAU jsou toxické pro celou radu Zivych organismu. Mohou zpiisobovat rakovinu, poruchy
reprodukce a mutace u zvirat. Jejich piisobeni na celé populace organismu je proto zavazné.
Nejproblematictejsi viastnosti PAU je jejich perzistence, tedy schopnost odolavat prirozenym
rozkladnym procesiim. Zejména pokud jsou emitovany pri spalovacich procesech, jsou
schopné transportu atmosférou na velké vzdalenosti (ve formé neadsorbované na zrna sazi a
prachovych castic). Stopy téchto latek proto byly zjistény i na velmi odlehlych mistech Zemeé.
PAU se silné adsorbuji na sedimenty ve vodach, které proto pusobi jako urcité rezervoary.
http://www.irz.cz/repository/latky/polycyklicke aromaticke uhlovodiky.pdf

» Co je Benzo(a)pyren BaP?

Benzo(a)pyren je latka ze skupiny polycyklickych aromatickych uhlovodikii (PAU), ktera se
v pokusech na zviratech projevuje jako silné rakovinotvorna ( a pravdépodobné je obdobné
Skodliva i pro lidi).

Vyskytuje se v grilovanych a uzenych vyrobcich, v tucich a olejich, v suseném ovoci a
ceredliich, v tabakovém kouri, ve vyfukovych zplodindch, v kouri z vytapeéni objektii, ve
zplodindch z rady priumyslovych oborii, elektraren ci teplaren.

Pri pouziti modernich technologii uzeni a pri pouZziti ,, tekutého koure“ je obsah
benz(a)pyrenu a ostatnich PAU podstatné nizsi.

Kontrolni orgadny soustavné zjistuji, zda jsou splnény pozadavky stanovené narizenim
1881/2006/ES, podle kterych smi byt obsah benzo(a)pyrenu:

e vuzenych masnych a rybich vyrobcich - nejvyse 5 ug/kg



e v tucich a olejich - nejvyse 2 ug/kg
o v kojenecké vyzive - nejvyse 1 ug/kg.
http://www.agronavigator.cz/az/vis.aspx?id=76653

> Co je aerosol a co miiZe v atmosfére zpisobit?

Aerosol je heterogenni smes malych pevnych nebo kapalnych castic v plynu. Prvni pripad se
take oznacuje jako dym, druhy jako mlha. Rozptylené castice maji velikost od 10 nm do 100
um, coz odpovida shlukiim nekolika molekul az casticim tak hmotnym, Ze uz nemohou snadno
poletovat v atmosfére.

Velké mnozstvi aerosolu v atmosfére vede ke snizeni viditelnosti a je jednim z
nejneprijemnéjsich znecistovatelu Zivotniho prostiedi. Velké mnozZstvi aerosolu se dostava do
ovzdusi behem sopecné cinnosti behem lesnich pozariu, dopadu mimozemského télesa, i
Jjaderné valce. Jeho velké mnozstvi v atmosfére miize zpiisobit ochlazeni planety a nasledny
nastup doby ledove.

http://cs.wikipedia.org/wiki/Aerosol

» Co je prach a jak vznika?

Prach je polydisperzni tuhy aerosol, ktery vznika lidskou cinnosti pri mechanickém
zpracovani pevnych materiali (dobyvani surovin, Fezani, brousent, vrtani), pri
rozmélnovacich procesech (mleti, drceni), ale i bez zasahu, napr. rozptylenim castic z
neupraveného zemského povrchu vlivem proudent vzduchu, ¢innosti sopek, tvorbou aerosolu
na morském pobrezi.

Velikost prasnych castic je 1 az 100 um, castice vetsi nez 30 um jsou oznacovany jako hruby
prach a v prostredi pri béznych podminkach rychle sedimentuji. Pri tepelnych procesech
(spalovani organickych latek) vznika kour s casticemi o velikosti 0,01 az 0,5 um, pri
chemickych oxidacnich procesech (svarovani) se uvoliiuje dym s casticemi o velikosti 0,1 az 1
um. V hygienické praxi se pod pojmem prach rozumi veskeré tuhé aerosoly.

Latky biologickeho puvodu jako jsou pyly, spory plisni a mikroorganismy, jejichz velikost se
pohybuje v rozsahu velikosti castic prachu, se oznacuji jako bioaerosol.
http://www]1.szu.cz/chpnp/?page=prasnost

» Co jsou bioaerosoly a ¢im jsou tvoieny?

Bioaerosoly predstavuji zvlastni skupinu aerosolii, zahrnujici Zivotaschopné organismy jako
Jsou viry, bakterie, houby a pripadné jejich casti a Zivocisné a rostlinné produkty jako spory a
pyl.

http://www.recetox.muni.cz/res/file/prednasky/holoubek/chzp-iii/chzp-iii-atmosfera-02-
aerosoly.pdf

Latky biologického puivodu jako jsou pyly, spory plisni a mikroorganismy, jejichz velikost se
pohybuje v rozsahu velikosti castic prachu, se oznacuji jako bioaerosol.

http://www 1.szu.cz/chpnp/?page=prasnost

Biologicka frakce domdciho prachu "bioaerosol” obsahuje plisné, bakterie ci frakce jejich tél,
roztoce a produkty jejich metabolismu, Supinky lidskeé kiize, viasy, chlupy domacich zvirat,
castecky textilii i potravin. Hlavnim zdrojem bakterii jsou prokazatelné samotni uzivatelé
bytu. Venkovni vzduch ma na jejich vnitini koncentraci maly podil. Obdobné je mozno pouzit
toto tvrzeni pro viry. MnozZstvi bakterii a virii se méni velice rychle v zavislosti na poctu osob
v mistnosti, na jejich aktivitach, na velikosti prostoru a na zpiisobu a cetnosti vétrani. Pro



plisné muzeme najit staciondrni vnitini zdroje (kolonie plisni na sténdch, potravinach,
pokojovych rostlinach). Jejich mnozstvi v ovzdusi je zavislé na rocnim obdobi a pocasi.

http://www.avair.cz/alergie-a-jeji-puvodci.php

> Cim je charakteristické Zivotni prostiedi domacnosti?

Zivotni prostiedi domdcnosti je zcela specifické mikroklima, ve kterém Ziji clenové rodin. S
rozvojem industrialni spolecnosti se zacal vytvaret novy zivotni styl. Stale vice se v bydleni
uplatiuji kovy, plasty a elektrospotiebice. Castéji k vybaveni interiérii pouzivame syntetické
materidly, ze kterych se samovolné uvolnuji pachy redidel a jiné nezadouci latky. Znecisteny
vzduch v nevetranych mistnostech je 4-6krat znecistenéjsi nez vzduch ve volné prirode a 8-
10krat toxictejsi.

» Co se skryva za zkratkou SBS?

SBS - Sick Building Syndrome.

Bylo odborné prokazano, ze vzduch v uzavienych mistnostech ovlivituje zdravi lidi a miize
zapricinit vznik ,, syndromu nezdravych budov .

Zdravotni potize se mohou objevit za kratkou dobu, ale také za mnoho let. Bezprostredni
priznaky se projevuji drazdénim oci, nosu a krku, bolestmi hlavy, teplotami, zavratémi,
uzkosti, alergickymi reakcemi, kychanim a unavou. Dlouhodobé ucinky mohou byt pricinou
astmatu, hypersenzitivity, alergii, chronickych chripek, srdecnich chorob.

Vsechny latky, které nam piisobi zdravotni potize maji jeden spolecny faktor: pri vdechnuti
spotrebovavaji neuimeérné mnozstvi kysliku. Nejvice problémii zpiisobuji bakterie, viry a
plisné. Temto patogenum se dari pouze tam, kde je hladina kysliku nizka a vymeéna vzduchu je
nedostatecnd. Nepriznive pusobi dale pritomnost zvirecich alergenii a tabakovy kour. Existuje
prima umérnost mezi kourenim rodicit a stupném postizeni dychacich cest jejich déti.

http://www.avair.cz/zivotni-prostredi-domacnosti.php




